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àñVmdZm
           {H$emoa d` åhUOo ~mbnUmVyZ AbJX VméÊ`mH$So> OmUmao d`. 
^maVmV {H$emoamdñWoVrb _wbm-_wbtMo à_mU _moR>o Amho. hm JQ> AË`§V 
g§doXZerb AgyZ  Ë`mbm Amamo½`Xm`r OrdZe¡br Am{U ̂ mdr Am`wî`mMr ̀ eñdr 
dmQ>Mmb H$aÊ`mgmR>r emór` Ñï>rZo _mJ©Xe©Z H$aÊ`mH$[aVm H$ir C_bVmZm  hm 
H$m`©H«$_ Am`mo{OV H$aÊ`mV Ambm Amho .
        AmO{_Vrg ̂ maVmV {H$emoamdñWoV _wbm-_wbtMo à_mU A§XmOo 30  H$moQ>r 
AgyZ ho EHy$U bmoH$g§»`oÀ`m 25% Amho. Aem ̀ m {H$emoad`rZ AdñWoVrb _wbm-
_wbtMm JQ> hm g_mOm_Yrb EH$ AË`§V g§doXZerb KQ>H$ AgyZ `m JQ>mbm 
Amamo½`mda n[aUm_ H$aUmao {d{dY KQ>H$, Amamo½`Xm`r OrdZe¡br Adb§~ 
H$aÊ`mÀ`m Ñï>rZo H$amd`mMo dV©UyH$sVrb ~Xb nm¡J§S>mdñWoVrb ({H$emoad`rZ 
AdñWoVrb) {deof Amamo½`{df`H$ d AÝ` g_ñ`m, ^mdr Am`wî`mMr `eñdr 
dmQ>Mmb H$aÊ`mÀ`m Ñï>rZo gdªH$f {dH$mgm~m~V emór`Ñï²>`m _mJ©Xe©Z 
H$aÊ`mgmR>r 'H$ir C_bVmZm' hm H$m`©H«$_ Am`mo{OV H$aÊ`mV Ambm Amho .
       Amnë`m XoemV b¢{JH$ {df`mda ~mobUo {Z{fÕ _mZbo OmVo. Ë`m_wio  
_wbm§Zm nS>Umao AZoH$ àý _ZmVM amhVmV Voìhm Vr g§H$moMyZ EH$Q>r amhUo ng§V 
H$aVmV. AY©dQ>/MwH$sÀ`m _m{hVr_wio _wbm§Mm Jm|Yi dmT>Vmo. Ë`mMm Xþîn[aUm_ 
Ë`m§À`m Amamo½`mda Am{U n`m©`mZo H$[aAada hmoVmo. `m gJù`m§Mm {dMma H$aVm  
{H$emoad`rZ _wbm_wbtZm àOZZ d b¢{JH$ {ejUmMo kmZ emór` nÕVrZo XoUo 
Amdí`H$ Amho. 
{H$emoad`rZ _wbtgmR>r AmdeH$Vm :
      Amnbm Xoe hm g§ñH¥$VràYmZ Xoe Amho. AOyZhr Amnë`m XoemV AmB©-dS>rb 
b¡§{JH$ {df`mda Amnë`m _wbm§er _Z_moH$io ~mobVmZm {XgV ZmhrV d Vgo 
~mobVmZm AmT>ibo Va dmB©Q> _mZbo OmVo d _wbm§À`m b¢{JH$ g_ñ`m VemM _ZmV 
X~Ë`m pñWVrV amhVmV. Ë`m_wio `m d`moJQ>mVrb _wbm_wbtZm àOZZ d b¢{JH$ 
{ejUmMo kmZ emór` nÕVrZo XoUo JaOoMo d Amdí`H$ Amho. 
 'Prevention is better than cure' Aer EH$ åhU B§J«OrV àM{bV 
Amho. hrM AmVm Amnë`mbm H¥$VrV AmUm`Mr Amho. EImÚm amoJmMo {ZXmZ 
H$aÊ`mnojm Vmo hmoD$ Z`o ̀ mMr H$miOr KoUo Amnë`m hmVmV Amho Am{U hoM 10 Vo 
19 d`moJQ>mVrb _wbm§Zm g_Omdbo nm{hOo. `m _wbm§Zm àOZZ d b¢{JH$ Amamo½` 
{ejU ̀ m ~m~VMo kmZ AgUo Amdí`H$ Amho. 



{H$emoad`rZ AdñWm : - 
                Mmëg© S>m{d©ZÀ`m OrdZVÎdmZwgma 'OrdZH$bhmV n[adV©Z' 
hm {ZgJm©Mm {Z`_ Amho Am{U Ë`mZwgma _mZdmVhr n[adV©Z hmoV AgVo ho 
bjmV KoD$Z Ago åhUVm `oB©b H$s _yb OÝ_mbm Amë`mnmgyZ Ë`mÀ`mV 
~Xb hmoV AgVmo. Ogo A^©H$mdñWm, ~më`mdñWm, {H$emoamdñWm, àm¡T>mdñWm 
d d¥ÕmdñWm. `m gd© AdñWm§_Ü`o A{Ve` _hÎdmMr AdñWm åhUOo 
{H$emoad`rZ AdñWm hmo`. 10 Vo 19 df©o d`moJQ>mVrb _wbm_wbtZm 
{H$emoad`rZ g_Obo OmVo. `m AdñWoV OrdZmbm EH$ doJio diU {_iVo. 
hr AdñWm åhUOo emar[aH$, _mZ{gH$ d ̂ md{ZH$ {dH$mgmMr AdñWm hmo`. 
Oa `m AdñWoV `mo½` g_m`moOZ H$aVm Ambo Va Ë`mMm Mm§Jbm n[aUm_ 
g§nyU© Am`wî`^a {XgVmo. 

_m{gH$ nmir åhUOo H$m`?
 _m{gH$ nmirbm gwédmV hmoUo hm àË`oH$ _wbr_Yrb _hÎdnyU© ~Xb 
Amho. _m{gH$ nmirXaå`mZ _wbrÀ`m J^m©e`mVyZ aº$òmd hmoV AgVmo. 
Amnë`m earambm Amdí`H$ Zgboë`m CVr ({Q>í`w) `m H$mimV ~mhoa 
gmoS>ë`m OmVmV. AmnU emar[aH$Ñï²>`m n[anŠd hmoÊ`mMm EH$ ̂ mJ åhUyZ ̀ m 
CVr Am{U H$mhr à_mUmV aº$ earam~mhoa gmoS>bo OmVo.
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_wbr§Zm _m{gH$ nmir H$Yr gwê$ hmoVo?
 gmYmaUnUo d`mÀ`m 12 Vo 15 dfmªÀ`m Xaå`mZ gwê$ hmoVo. ~hþVoH$ 
doim _wbtZm ñVZm§Mm {dH$mg gwê$ Pmë`mZ§Va gw_mao XmoZ dfmªZr _m{gH$ 
nmir `oUo gwê$ hmoVo. VgoM _m{gH$ nmir gwê$ hmoÊ`mMo AmUIr EH$ {MÝh 
åhUOo A§Vd©ñÌm§da AmnU nmhÿ eHy$ qH$dm OmUdy eHy$ Agm Ðd nXmWm©Mm 
òmd. hm òmd n{hbr nmir ̀ oÊ`mnydu gw_mao ghm _{hZo Vo EH$ df© AmYr gwê$ 
hmoVmo. H$mIoV Am{U Om§KoV Ho$g ̀ oÊ`mg gwédmV hmoUo ho _m{gH$ nmir gwê$ 
hmoÊ`mMo g§Ho$V AgVmV.
 àË`oH$ _wbrMo eara doJio AgVo. Ë`m_wio àË`oH$ _wbrbm doJdoJù`m 
d`mV _m{gH$ nmir ̀ oD$ eH$Vo. nmir Ceram gwê$ hmoÊ`m_mJo qMVoMo H$maU 
ZgVo. gmYmaUnUo d`mÀ`m 16 ì`m dfm©n`ªV _wbrMr nmir gwê$ Z Pmë`mg 
ñÌramoJ VÁkm§Mm g„m KoUo Amdí`H$ AgVo. VgoM d`mÀ`m 14 ì`m 
dfm©n`ªV earamMm {dH$mg hmoV Zgob Va óramoJ VÁkm§Zm ^oQ>Ê`mMm g„m 
{Xbm OmVmo.

_m{gH$ nmirMr dma§dmaVm Am{U H$mbmdYr
 _m{gH$ nmirMo gm_mÝ` MH«$ 28 {Xdgm§Mo AgVo. Ë`m_wio gmYmaUnUo 
Mma Vo nmM AmR>dS>çm§Z§Va åhUOoM 28 Vo 32  {Xdgm§Z§Va _m{gH$ nmir 
`oVo. _m{gH$ nmirMm H$mbmdYr nmM Vo gmV {Xdgm§Mm AgVmo.
d`mÀ`m 45 Vo 55 `m d`moJQ>mV Amë`mZ§Va Vwåhr aOmo{Zd¥ÎmrÀ`m AdñWoV 
åhUOoM nmir ~§X hmoÊ`mÀ`m AdñWoV nmohmoMVm. ̀ m H$mimV Vw_Mr _m{gH$ 
nmir `oUo ~§X hmoVo. aOmo{Zd¥ÎmrXoIrb ~è`mM H$maUm§da Adb§~yZ AgVo. 
Ë`m_wio aOmo{Zd¥ÎmrMo d`XoIrb ~Xby eH$Vo. J^©dVr AgVmZm Am{U 
~mimÀ`m OÝ_mZ§Va H$mhr _{hZo Vwåhmbm _m{gH$ nmir `oV Zmhr. VgoM 
H$mhr J^©{ZamoYH$ nÕVtMm dmna Ho$ë`mZo _m{gH$ nmir ̀ oÊ`mMo à_mU gw_mao 
20 Vo 70 Q>¸²$`m§Zr H$_r hmoD$ eH$Vo.

{Z`{_V Am{U A{Z`{_V _m{gH$ nmir
 _m{gH$ nmir gmYmaUnUo Xa 28 {Xdgm§Zr ̀ oVo. Ë`mZ§Va gbJ 5 Vo 7 
{Xdg aº$òmd hmoD$ eH$Vmo. eodQ>À`m EH$-XmoZ {Xdgm§V hm aº$òmd H$_r 
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hmoD$ bmJVmo. EImÚm _wbrMr _m{gH$ nmir gwê$ Pmë`mZ§Va gwédmVrMr H$mhr 
df} Vr {Z`{_VnUo `oV Zmhr. nmirVrb hr A{Z`{_VVm gwédmVrMo H$mhr 
{Xdg _mÝ` H$aÊ`mOmoJr AgVo. gmYmaU XmoZ Vo VrZ dfmªZr _m{gH$ nmir 
gm_mÝ` hmoD$Z gmYmaU 28 {Xdgm§À`m A§VamZo ̀ oVo. 

Am¡fYmonMmamMr JaO -
   _m{gH$ nmir MH«$mMm H$mbmdYr 21 {Xdgm§nojm H$_r qH$dm 35 {Xdgm§nojm 
OmñV AgUo.
   gbJ VrZ _{hZo qH$dm Ë`mhÿZ A{YH$ H$mi _m{gH$ nmir Z ̀ oUo.    
   _m{gH$ nmirMm aº$òmd Iyn OmñV  qH$dm AJXrM H$_r à_mUmV hmoUo.
   gmV {Xdgm§nojm A{YH$ AgUmam _m{gH$ nmirMm H$mbmdYr. 
   _m{gH$ nmir H$mbmdYrV CbQ>çm, _i_i, nmoQ>mV H$i, doXZm ̀ m§Mm 
Ìmg hmoUo.
   _m{gH$ nmir H$mbmdYr g§në`mZ§Vahr aº$òmd qH$dm hbH$m òmd hmoUo.
  _m{gH$ nmir A{Z`{_V AgÊ`m_mJo AZoH$ H$maUo AmhoV. `m_Ü`o gVV 
H$mhr Am¡fYm§Mo godZ, à_mUmnojm A{YH$ ì`m`m_ H$aUo, earamMo dOZ Iyn 
H$_r qH$dm Iyn OmñV AgUo, earamV aº$mMo à_mU H$_r AgUo (A°{Z{_`m), 
nwaoem à_mUmV H°$barO Z ImUo hr H$maUo Agy eH$VmV. g§àoaH$m§Mo 
Ag§VwbZXoIrb A{Z`{_V nmirgmR>r H$maUr^yV R>ê$ eH$VmV. CXmhaUmW©, 
Wm`am°B©S> J«§WrMm òmd Iyn H$_r qH$dm OmñV Agë`mg Ë`mMm n[aUm_ 
_m{gH$ nmirda hmoD$ eH$Vmo. H$mhr _wbt_Ü`o A{V[aº$ E§S´>moOZ g§àoaH$ 
AgVmV. Á`m_wio Moham, hZwdQ>r, N>mVr Am{U AmoQ>rnmoQ>mda Ho$gm§Mr dmT> 
hmoD$ eH$Vo. VgoM earamV OmñV à_mUmV E§S´>moOZ Agë`mg _wbtMo dOZ 
dmTy> eH$Vo Am{U nmir A{Z`{_V hmoD$ eH$Vo. 

_m{gH$ nmirÀ`m H$mimV _r H$m` H$amdo?
   _m{gH$ nmir ̀ oÊ`mg ZwH$VrM gwédmV Pmbobr AgVo VoìhmMo 5 Vo 7 {Xdg 
ÌmgXm`H$ dmQy> eH$VmV. `m {Xdgm§V ñdV…Mr H$miOr KoD$Z hm H$mbmdYr 
Amam_Xm`r Ho$bm OmD$ eH$Vmo. Imbrb H$mhr Jmoï>r ̀ m_Ü`o H$aVm ̀ oVmV.
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   nwaoem g°{ZQ>ar n°S>Mm gmR>m Agy Úm. VgoM àdmg H$aUma Agë`mg qH$dm 
~mhoa OmV Agë`mg H$mhr g°{ZQ>ar n°S> {nedrV Agy Úm.
   EImXr H°$ar~°J qH$dm H$mJXr ~°J gmo~V Agy Úm. OoUoH$ê$Z dmnaboë`m 
g°{ZQ>ar n°S>Mr {dëhodmQ> bmdUo gmono hmoB©b.
   gH$g AmhmamMo godZ H$am. \$io, ^mÁ`m `m§Mm AmhmamV g_mdoe H$am 
Am{U à{H«$`m Ho$bobo AÞ ImUo Q>mim. _mgo, {MH$Z, A§S>r `m§gma»`m 
àmoQ>rZ`wº$ AmhmamMo godZ H$am.
   H°${\$ZMo godZ H$aUo Q>mim. H°$[\$Z_wio nmoQ>mV Ìmg OmUdy eH$Vmo. `m 
EodOr EH$ H$n Amë`mÀ`m  MhmMo  godZ H$amdo.
   _m{gH$ nmir H$mimV ^anya {dlm§Vr ¿`m. `m H$mimV WH$dm A{YH$ 
à_mUmV OmUdy eH$Vmo. Mm§Jbr {dlm§Vr KoVë`mg eara Am{U _Zmbm 
VOobm {_iVmo. amÌrMr Pmon H$_rV H$_r AmR> Vmgm§Mr Agy Úm. {deofV… 
_m{gH$ nmir H$mimV Pmon Am{U Amam_ ̀ mH$So> bj Úm.
   H$YrH$Yr A§WéUmdê$Z ~mhoa nS>Ê`mMr BÀN>m hmoV Zmhr. na§Vw, Aem 
doir Kam~mhoa nS>m Am{U VmÁ`m hdoV {\$am. `m_wio _Zmbm VOobm 
{_iÊ`mgmR>r Am{U VmUVUmd H$_r hmoÊ`mgmR>r _XV hmoB©b.
    gdm©V _hÎdmMr Jmoï> åhUOo OdiÀ`m ì`º$sgmo~V _moH$im g§dmX gmYm. 
_m{gH$ nmirXaå`mZ hmoUmam Ìmg, ̀ m H$mimV ̀ oUmao AZw^d gm_mÝ` AgyZ 
`mV bndÊ`mgmaIo H$mhrM ZgVo. àË`oH$ _wbrbm doJdoJim Ìmg OmUdVmo 
BVHo$M. Ë`m~Ôb Amnë`m AmB©bm gm§Jm qH$dm EImÚm OdiÀ`m _¡{ÌUrer 
`m{df`r ~mobm. Amnë`m OdiÀ`m ì`º$sg_moa ^mdZm ì`º$ Ho$ë`mZo 
Amnë`mbm \$m`Xm hmoVmo.  _Zmdarb VmU H$_r hmoÊ`mg _XV hmoVo. _m{gH$ 
nmir~Ôb H$moUVrhr e§H$m qH$dm AS>MU Agë`mg óramoJ VÁkm§Mm g„m 
¿`m. 
nrE_Eg åhUOo H$m` Am{U Ë`mMm gm_Zm H$gm H$amdm?
   "àr_oÝñQ®>Ab qgS´>mo_' ho _m{gH$ nmirÀ`m AmYr qH$dm _m{gH$ nmirÀ`m 
H$mbmdYrV hmoUmao ̂ md{ZH$ Am{U emar[aH$ ~Xb AmhoV.  
   N>mVr OS> dmQ>Uo, nmoQ> gm\$ Z hmoUo, nmoQ>mV H$i `oUo, S>moHo$XþIr, 
nmR>XþIr, OmñV AmdmO qH$dm àH$me ghZ Z hmoUo hm Ìmg OmUdy eH$Vmo. 
VgoM {MS>{MS> hmoUo, WH$dm OmUdUo,  Pmon Iyn OmñV / H$_r ̀ oUo, ̂ yH$ Z  
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bmJUo, EH$mJ«Vm Z hmoUo, Z¡amí` OmUdUo qH$dm Xþ…Ir dmQ>Uo, _yS> pñd§½O 
hmoUo `m Jmoï>r OmUdVmV. gw_mao 90 Q>¸o$ _wbtZm hm Ìmg OmUdVmo. H$mhr 
_wbtZm AË`§V gm¡å` bjUo OmUdVmV. H$mhtgmR>r bjUo BVH$s Vrd« 
AgVmV H$s, X¡Z§{XZ OrdZmda Ë`mMm n[aUm_ OmUdy bmJVmo.
  _m{gH$ nmir `oÊ`mnydu OmñV à_mUmV Ìmg hmoV Agë`mg ñÌramoJ 
VÁkm§Mr ̂ oQ> ¿`m. S>m°ŠQ>am§À`m gëë`m{edm` Am¡fYmonMma KoD$ ZH$m.
   hbŠ`m ñdénmMm ì`m`m_ H$am.
   ̀ moJmgZo, àmUm`_, Ü`mZ ̀ m§gma»`m Jmoï>r H$am.
   ̂ anya {dlm§Vr ¿`m Am{U H$_rVH$_r AmR> Vmgm§Mr Pmon ¿`m.
  OrdZgÎdo, H°$pëeA_`wº$ AmhmamMo godZ H$am. \$io, ^mÁ`m ^anya 
à_mUmV Im. Ma~r, _rR>, gmIa Am{U H°$[\$Z `m§gma»`m KQ>H$m§Mo à_mU 
H$_r H$am.
   _m{gH$ nmir g§X^m©V àË`oH$ _wbrbm Iyn àý AgVmV. VwåhmbmXoIrb 
AgoM H$mhr àý AgVrb Va, ñÌramoJ VÁkm§er {Z…g§H$moMnUo g§nH©$ gmYm. 

{H$emoad`rZ _wbtZm nS>Umao àý
àý : _m{gH$ nmir Xaå`mZ hmoUmè`m aº$òmdmMm dmg ̀ oVmo H$m?
 hmo`, _m{gH$ nmirXaå`mZ hmoUmè`m aº$òmdmMm dmg `oD$ eH$Vmo. 
_m{gH$ nmir_Ü`o J^m©e`mÀ`m AñVam_Ü`o CVtMm g_mdoe AgVmo. ̀ m CVr 
Am{U aº$ {_gië`mZo Ë`m òmdmVyZ WmoS>çm à_mUmV dmg ̀ oD$ eH$Vmo. Oa 
Vwåhr {ZamoJr Agmb Va aº$mMm \$ma dmg ̀ oV Zmhr. _mÌ, Ë`mV bmoh Am{U 
~°ŠQ>o[a`m Agë`mZo Ë`mbm YmVyMm dmg Agy eH$Vmo. _m{gH$ nmirVrb 
aº$òmdmMm dmg BVam§À`m bjmV ̀ oV Zmhr Am{U  Vwåhmbm ñdÀN>VoMr gd` 
Agob Va `m g_ñ`oMm gm_Zm Vwåhr `mo½` nÕVrZo H$ê$ eH$Vm. na§Vw, 
_m{gH$ nmirXaå`mZ hmoUmè`m òmdmMm Vrd« dmg `oV Agob Va ho g§gJm©Mo 
bjU Agy eH$Vo. Aem doir Amnë`m óramoJ VÁkm§Mm g„m ¿`m.
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àý : _m{gH$ nmir Xaå`mZ doXZm hmoVmV H$m?
 _m{gH$ nmirXaå`mZ ̀ oUmao noQ>Ho$ Am{U BVa XþIÊ`m§_wio _wbtZm Ìmg 
hmoD$ eH$Vmo. doXZmXm`r _m{gH$ nmir åhUOo "{S>ñ_oZmo[a`m' ZmdmMr pñWVr 
Amho. _m{gH$ nmirÀ`m H$mimV earamVyZ {d{dY hm_m}Ýg gmoS>bo OmVmV. 
Á`m_wio J^m©e`mMo AñVa AmHw§$MZ nmdVo. ̀ m_wio hr doXZm _m{gH$ nmirÀ`m 
H$mimV EH$ qH$dm XmoZ {Xdg ahmVo.

àý : _mPr _m{gH$ nmir gwê$ Pmbr Amho, Ë`m{df`r _r Hw$Umer ~mobm`bm 
hdo H$m?
 n{hë`m§Xm _m{gH$ nmir Amë`mZ§VaMr n[apñWVr WmoS>r AmìhmZmË_H$ 
AgVo. hr H$mhrVar {d{MÌ qH$dm doJir Jmoï> Am{U ̀ m{df`r Hw$Umer ~mobmdo 
AWdm Zmhr Agm àýXoIrb nSy> eH$Vmo. BVam§gmo~V ~mobVmZm AñdñW 
qH$dm Agwa{jV dmQy> eH$Vo. `m H$mimV Amnbr AmB© Amnë`m gd© àým§Mr 
CÎmao XoD$ eH$Vo. Vr ̀ m H$mimV Vw_Mr gdm©V OdiMr Am{U {dœmgy _¡ÌrU 
AgVo. H$maU `m àg§JmVyZ Vr AmYrM Jobobr AgVo. Ë`m_wio `m {df`mda 
{VÀ`mer ~mobm`bm gwédmV H$am. Vw_Mm Ìmg, Vw_Mr _Z…pñWVr AmB©nojm 
A{YH$ Hw$UrM OmUyZ KoD$ eH$Uma Zmhr. Ë`m_wio Vr `m H$mimV hdr Vr 
_XV Vwåhmbm H$ê$ eH$Vo. `mM~amo~a Vw_Mr _mder, _¡{ÌUrMr AmB©, _moR>r 
~hrU Aem _moOŠ`mM ì`º$s¨gmo~V `m{df`r ~mobÊ`mgmR>r Vwåhr V`ma 
AgVm. Ë`m_wio AmB©Z§Va ̀ m ì`º$s¨gmo~Vhr _Z_moH$io ~mobm. VgoM Amnë`m 
ñÌramoJ VÁkm§H$Sy>Z Vwåhmbm `m {df`mMo d¡ÚH$s` kmZXoIrb {_iy eH$Vo. 
Ë`m_wio Vw_À`m AmgnmgÀ`m n[agamVrb Mm§Jë`m ñÌramoJ VÁkm§Mr ̂ oQ> ¿`m 
Am{U Amnë`m _ZmVrb àým§Zm _moH$ir dmQ> H$ê$Z Úm.

àý : _m{gH$ nmirXaå`mZ ñdÀN>VoMr H$m` H$miOr ¿`m`bm hdr?
 emar[aH$ ñdÀN>Vm hr Amdí`H$ Jmoï> Amho. na§Vw, _m{gH$ 
nmirXaå`mZ `mH$So> A{YH$ bj Úm`bm hdo. Amnë`m earamVyZ aº$òmd 
hmoV AgVmo Am{U Aem doir eara ñdÀN> AgUo A{YH$ JaOoMo AgVo. 
Ë`m_wio ̀ m H$mimV Ja_ nmÊ`mZo A§Kmoi H$amdr. VgoM aº$òmd hmoUmar OmJm 
dma§dma ñdÀN> H$am`bm hdr. Mm§Jë`m XOm©Mo g°{ZQ>ar n°S> dmnam d VoXoIrb 
{XdgmVyZ XmoZ Vo VrZ doim ~Xbm`bm hdo. H$moUVohr KaJwVr n°S> qH$dm H$nSo> 
dmnaUo Q>mim.
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   KamVrb pñÌ¶m§Zr EH$_oH$s§Mo nmirMo H$nSo> dmné Z¶o .
   _m{gH$ nmirMo H$nSo> gm~UmZo ñdÀN> YwdyZ CÝhmV dmiV Q>mH$mdoV.
   _m{gH$ nmirÀ`m doir amoO A§Kmoi H$amdr.
   A§J ñdÀN> H$nS>çmZo ì`dpñWV H$moaSo> H$amdo.
   nmirMo ¿`m`Mo H$nSo> {XdgmVyZ 2-3 doim Var ~XbmdoV.
   g§S>mgbm OmD$Z Amë`mZ§Va OmJm nwTy>Z _mJo Ywdmdr.
   eŠ` Agë`mg nmir nyU© ~§X Pmë`mZ§Va gd© H$nSo> ñdÀN> YwdyZ So>Q>m°bÀ`m 
nmÊ`mV {^OV R>odyZ ñdÀN> H$S>H$ CÝhmV dmidyZ nwT>À`m doir 
dmnaÊ`mH$[aVm KS>çm H$ê$Z R>odmì`mV.

àý : _m{gH$ nmirXaå`mZ _mÂ`m X¡Z§{XZ OrdZmda H$mhr n[aUm_ hmoB©b H$m?
 _m{gH$ nmir hr nyU©nUo gm_mÝ` Jmoï> Amho. Ë`m_wio Vw_À`m X¡Z§{XZ 
OrdZmda Ë`mMm n[aUm_ hmoD$ XoD$ ZH$m. _m{gH$ nmir gwê$ 
Agë`mdaXoIrb Vwåhr emioV OmD$ eH$Vm VgoM Amnë`m {_Ì- 
_¡{ÌUtgmo~V Ioiy eH$Vm. Vwåhr ghgm Oo H$mhr X¡Z§{XZ OrdZ OJVm AmhmV 
VgoM `m H$mimVhr OJm. _m{gH$ nmir Xaå`mZ noQ>Ho$ `oVmV qH$dm WH$dm 
OmUdVmo Aem doir Vwåhmbm H$mhr Jmoï>r gmo`rñH$a dmQ>V Zgë`mg Ë`mnmgyZ 
~«oH$ ¿`m. earambm Amam_mMr JaO Agë`mg Ë`mbm Amam_ Úm. OmñV 
XJXJ H$ê$ ZH$m.
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àý : _bm _m{gH$ nmir ̀ oVo ho Hw$UmÀ`m bjmV ̀ oB©b H$m?
 Zmhr. Vwåhmbm _m{gH$ nmir `oVo ho Hw$UmÀ`mhr bjmV `oUma Zmhr. 
Omon`ªV Vwåhr `m{df`r Hw$Umgmo~V ~mobV Zmhr Vmon`ªV Ë`m§Zm `m{df`r 
H$iUma Zmhr. _mÌ, _mÂ`m _Vo Vwåhr Vw_À`m AmB©bm `m~m~V _m{hVr Úm. 
Ooìhm Ho$ìhm Vw_Mr _m{gH$ nmir `oV Agob Voìhm AmB©bm Ë`m{df`r gm§Jm. 
åhUOo Vwåhmbm H$mhr _XV bmJë`mg Vr Vw_À`mgmR>r CnbãY amhrb.
 Amnë`mbm H$Yr Zm H$Yr nmir gwê$ hmoUma Amho Am{U hm Amnë`m 
OrdZmMm {Z`{_V ̂ mJ Amho ̀ mgmR>r V`ma ìhm. _m{gH$ nmir åhUOo Amnbo 
eara "AmB©' `m OJmVrb gdm}Îm_ XoUJrgmR>r V`ma hmoVo åhUyZ Vr 
gH$mamË_H$nUo ¿`m. `m{df`r Amnbr AmB©, _moR>r ~hrU, OdiMr _¡ÌrU 
`m§À`mer _moH$im g§dmX gmYm. VgoM H$mhr Ìmg hmoV Agë`mg óramoJ 
VÁkm§H$Sy>Z d¡ÚH$s` _XV d _mJ©Xe©Z KoÊ`mMm à`ËZ H$am. I§~ra Am{U 
{ZamoJr OrdZ OJm.
 ho d` g§ñH$maj_ Agë`m_wio `m doir AmXe© ì`º$s¨Mr M[aÌo, 
Xoe^º$sgmaIr ^mdZm àÁd{bV H$aUmao d gX²JwUm§Mm g§ñH$ma KS>{dUmao 
dmS²>_` {H$emoam§Zm ghO CnbãY H$ê$Z {Xbo nm{hOo. ̀ mM d`mV dmB©Q> g§JV 
bmJë`mg dmB©Q> gd`r Am{U ì`gZo bmJÊ`mMm g§^d AgVmo, åhUyZ 
Ë`mg§~§Yrhr bj XoD$Z ̀ mo½` gd`r bmdUo ho {ejH$-nmbH$m§Mo H$V©ì` R>aVo.

1. _m{gH$nmir gmR>r ̀ mo½` ñdÀN>Vm gmYZm§Mr {ZdS> H$am.
 AmOH$mb ~mOmamV _m{gH$nmirÀ`m ñdÀN>VogmR>r g°{ZQ>ar Z°nH$sÝg, 
Q>°ånwÝg, _|ñQ®>Ab H$n hr gmYZo ghO CnbãY AgVmV. gmYmaUnUo 
^maVm_Ü`o VéU A{ddm{hV _wbr g°{ZQ>ar Z°nH$sZMm dmna H$aVmV. Á`m§Mm 
_m{gH$ aº$òmd H$_r à_mUmV AgVmo Ë`m Q>°ånwÝg dmné eH$VmV. Ë`mM 
à_mUo H$mhr _{hbm Ë`m§À`m _m{gH$ nmirÀ`m {Xdg d âbmoZwgma doJdoJù`m 
àH$maMo g°{ZQ>ar Z°nH$sZ AWdm BVa gmYZo dmnaVmV. H$mhr OUr Ë`m§À`m 
_m{gH$ nmirV dmnaUmè`m gmYZm§À`m àH$ma d ~«°ÝS>~m~V A{YH$M OmJéH$ 
AgVmV. Vw_À`m JaOoZwgma EH$mM àH$maMr d ~«°ÝS>Mr hr gwajoMr gmYZo 
{ZdS>Uo hm CÎm_ n`m©` Agy eH$Vmo. H$maU `mgmR>r gVV {Za{Zamio ~«°ÝS> 
dmnaë`m_wio J¡agmo` hmoD$ eH$Vo.
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2. ñdÀN>Vm gmYZo dma§dma ~Xbm.
 AmOH$mb {ó`m§Zm AWdm _wbtZm {Xdg^a {ejU AWdm H$m_m_wio 
Kam~mhoa ahmdo bmJVo. Ë`m_wio _m{gH$nmir Xaå`mZ H$mhr OUr {Xdg^a 
EH$M g°{ZQ>ar n°S> dmnaVmV. Va JmdmH$S>rb pñÌ`m AmOhr 
_m{gH$nmirgmR>r KaJwVr H$nS>çm§Mm dmna H$aVmV. `m H$nS>çm§Mr ZrQ> 
ñdÀN>Vm XoIrb amIbr OmV Zmhr. Ago H$aUo A`mo½` Amho. `m_wio 
{ó`m§_Ü`o AZoH$ Amamo½`g_ñ`m {Z_m©U hmoD$ eH$VmV.
 _m{gH$ nmir Xaå`mZ dmnaÊ`mV ̀ oUmar ñdÀN>Vm gmYZo dma§dma ~XbUo 
Amdí`H$ Amho. Oar Vwåhmbm H$_r aº$òmd hmoV Agob qH$dm Vw_Mo g°{ZQ>ar 
n°S> Iam~ Pmbo Zgob Var Vwåhr ñdÀN>Vm gmYZo doioda ~XbUo JaOoMo Amho. 
H$maU Ago Z Ho$ë`mg Vwåhmbm _yÌ_mJm©Vrb BÝ\o$ŠeZ, ìhOm`Zb 
BÝ\o$ŠeZ Am{U ËdModa a°eog `oÊ`mMr eŠ`Vm AgVo. Ë`m_wio Xa ghm 
Vmgm§Zr g°{ZQ>ar n°S> d Xa XmoZ Vmgm§Zr Q>°ånwÝg ~XbUo `mo½` Agy eH$Vo. 
Vwåhr Vw_À`m JaOoZwgma Vw_Mr gmYZo ~XbÊ`mMr doi R>adm. WmoS>Š`mV 
Á`m§Zm A{V aº$òmd hmoVmo Ë`m§Mr hr gmYZo ~XbÊ`mMr doi hr AOyZ H$_r 
Agy eH$Vo. Va Á`m§Zm H$_r aº$òmd hmoVmo Ë`m§Zr hr doi dmT>dÊ`mg haH$V 
Zmhr. nU doi R>adë`mZ§Va EImÚm {Xder Oar Vwåhmbm H$_r aº$òmd Pmbm 
Var Vwåhr Vw_Mo gmYZ ~XbUo Amdí`H$ Amho.
 Q>°ånwÝg dmnaVmZm `mMr {deof XjVm ¿`m H$maU Vo `moZr_mJm©V AmV  
~gdmdo bmJVmV. Ë`m_wio Oa Vo daModa ~Xbbo Zmhr Va O§Vwg§gJ© hmoD$Z  

‘Q>m°pŠgH$ em°H$ {gÝS´>mo_ (Q>rEgEg) gmaIo J§^ra {dH$ma hmoD$ eH$VmV. `m 
{dH$mamda bdH$a CnMma Z Pmë`mg hr g_ñ`m àmUKmVH$ Agy eH$Vo.

3. emar[aH$ ñdÀN>Vm amIm-
 _m{gH$nmir_Ü`o hmoUmam aº$òmd Vw_À`m A§VJ©V Ad`dm§_Ü`o XoIrb 
bmJÊ`mMr eŠ`Vm AgVo. `mgmR>r Vw_À`m Jwám§JmMr doiÀ`mdoir ñdÀN>Vm 
amIm. Ago Z Ho$ë`mg `moZr_mJm©VyZ XþJªY `oD$ eH$Vmo. Ë`m_wio g°{ZQ>ar n°S> 
~XbÊ`mnydu Vw_Mo Jwám§J ñdÀN> nmÊ`mZo Ywdm. Oa Vgo H$aUo eŠ` Zgob Va 
{Q>í`y nona AWdm Q>m°`boQ> nonaZo Vo ñdÀN> nwgyZ ¿`m.

‘
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4. ̀ moZr_mJm©À`m ñdÀN>VogmR>r gm~U dmné ZH$m.
 `moZr_mJm©Vrb gwajm `§ÌUm Mm§Jë`m d dmB©Q> {OdmUy§Mo g§VwbZ amIV 
ñdV:M ñdÀN>Vm amIV AgVo. _mÌ `moZr_mJ© ñdÀN> H$aÊ`mgmR>r gm~U 
dmnaë`m_wio {VWbo Mm§Jbo {OdmUy _aU nmdVmV. ̀ mgmR>r ñdÀN>Vm H$aVmZm 
Zoh_r \$º$ H$mo_Q> nmÊ`mMm dmna H$am. ~mhoarb ̂ mJmgmR>r Vwåhr gm~U dmné 
eH$Vm nU gm~U ̀ moZr_mJm©V OmUma Zmhr ̀ mMr H$miOr ¿`m.

5. ñdÀN>Vm H$aVmZm ̀ mo½` nÕV dmnam-
 Jwám§J ñdÀN> H$aVmZm àW_ `moZr_mJ© ñdÀN> H$am d Ë`mZ§Va JwXÛma 
Ywdm. H$Yrhr CbQ>`m nÕVrZo Ywdy ZH$m. JwXÛma àW_ YwVë`mg Ë`m_Yrb 
O§Vw§Mm g§nH©$ ̀ moZr_mJm©bm hmoÊ`mMr eŠ`Vm AgVo. Ë`m_wio BÝ\o$ŠeZ hmoD$ 
eH$Vo.

6. dmnaboë`m g°{ZQ>ar gmYZm§Mr ̀ mo½` nÕVrZo {dëhodmQ> bmdm-
 dmnabobr g°{ZQ>ar gmYZo ̀ mo½` nÕVrZo Q>mHy$Z Z {Xë`mg Ë`m_wio XþJªY 
d BÝ\o$ŠeZ ngé eH$Vo. `mgmR>r àW_ Vo `mo½` nÕVrZo H$mJXmV Jw§S>mim. 
Ë`mMà_mUo g°ZrQ>ar n°S> H$Yrhr Q>m°`boQ>_Ü`o Q>mHy$ ZH$m H$maU Ë`m_wio 
Q>m°`boQ> ãbm°H$ hmoD$ eH$Vo. g°{ZQ>ar gmYZo Q>mHy$Z {Xë`mZ§Va gdm©V AmYr 
Vw_Mo hmV ñdÀN> H$am.

7. n°S> a°eognmgyZ gmdY ahm-
 _m{gH$ nmirV A{Vòmd Pmë`mg Vwåhmbm n°S> a°eog ̀ oVmV. ~amM doi 
Iam~ Pmbobo n°S> Z ~Xbë`m_wio _m§S>çm§_Yrb ^mJmV ho a°eog `oVmV. n°S> 
a°eog Q>miÊ`mgmR>r n°S> daModa ~Xbm Á`m_wio Vwåhr H$moaSo> ahmb. VgoM 
a°eog Amë`mg A§KmoirZ§Va Am{U amÌr PmonVmZm A°ÝQ>rgoßQ>rH$ Am°BªQ>_oÝQ> 
bmdm. Ë`m_wio Vwåhmbm bdH$a Amam_ {_iob. a°eog_wio Iyn Ìmg hmoV Agob 
Va Vw_À`m S>m°ŠQ>am§Mm g„m ¿`m. Vo Vwåhmbm ̀ mgmR>r EImXr _o{S>Ho$Q>oS> nmdS>a 
XoD$ eH$VmV, Á`m_wio Vwåhmbm bdH$a ~ao dmQ>ob.
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8. EH$m doir EH$M nÕVrMo ñdÀN>Vm gmYZ dmnam-
 H$mhr _{hbm A{YH$ aº$òmd Agë`mg XmoZ g°{ZQ>ar n°S>,g°{ZQ>ar n°S> d 
Q>°ånwÝg,g°{ZQ>ar n°S> d H$mnS> Aer gmYZo EH$Ì dmnaVmV. Vwåhmbm Ë`mdoir 
JaOoZwgma Ago H$aUo ̀ mo½` dmQ>V Agbo Var ho A{O~mV ̀ mo½` Zmhr. H$maU 
Ë`m_wio Vwåhmbm ñdÀN>Vm gmYZo ~XbÊ`mgmR>r A{YH$ doi bmJy eH$Vmo. 
gmh{OH$M A{YH$ AñdÀN>Vo_wio Vwåhmbm BÝ\o$ŠeZ, a°eog ̀ oVmV Oa Vwåhr 
Q>°ånwÝg dmnabo Va Q>rEgEg hm J§^ra {dH$maXoIrb hmoD$ eH$Vmo. VgoM Ago 
A{YH$ ñdÀN>Vm gmYZo dmnaë`m_wio Vwåhmbm AñdñW dmQy> eH$Vo.

9. XaamoO A§Kmoi H$am-
 _m{gH$ nmir Xaå`mZ XaamoO A§Kmoi H$am. A§Kmoi H$aVmZm g§nyU© 
earamgmo~V Vw_À`m àm`ìhoQ> ^mJm§MrXoIrb ñdÀN>Vm amIm. `m_wio Vwåhmbm 
_m{gH$ nmir Xaå`mZ hmoUmè`m doXZm, H«°$ån, nmR>XþIr, Jmoim `oUo, _yS> 
~XbUo `m_Ü`o Amam_ {_iob. A{YH$ Amam_mgmR>r A§Kmoi H$aVmZm nmR> d 
AmoQ>rnmoQ> H$mo_Q> nmÊ`mZo eoH$m.

10. _m{gH$ nmirgmR>r V`ma ahm-
  ~mhoa OmVmZm _m{gH$ nmirgmR>r bmJUmar ñdÀN>Vm gmYZo, ñdÀN> 
{neì`m, nona ~°½g, _D$ Q>m°dob, {Q>í`y nona, h°ÝS> g°{ZQ>m`Pa, hoëXr ñZ°Šg, 
nmÊ`mMr ~mQ>br, Vwåhmbm bmJUmar Am¡fYo gmo~V ¿`m.
 _m{gH$ nmirÀ`m H$mimV Zoh_r OmñV g°{ZQ>ar n°S> Odi R>odm, Á`m_wio 
Vwåhr Vo daModa ~Xby eH$Vm. VgoM n°S²g d Q>°ånwÝg ñdÀN> {nedrVyZ KoD$Z 
Om, Á`m_wio O§Vwg§gJ© hmoUma Zmhr. Aem doir n°S> ~Xbë`mZ§Va hmV ñdÀN> 
H$aÊ`mgmR>r EImXm N>moQ>m d _D$ Q>m°dob Vwåhmbm Cn`moJr nSy> eH$Vmo. 
`moZr_mJ© ñdÀN> H$aÊ`mgmR>r {Q>í`y nona qH$dm Q>m°`boQ> nonaMm dmna H$am. 
gmd©O{ZH$ {R>H$mUr Q>m°`boQ>_Yrb Zim§Zm hmV bmdë`mg h°ÝS> g°{ZQ>m`PaZo 
hmV ñdÀN> H$am. Ë`mMà_mUo _m{gH$ nmir Xaå`mZ OmUdUmè`m WH$ì`m_wio 
Aeº$ dmQ>ë`mg Vw_À`mH$S>rb ImD$ d nmÊ`mZo Vwåhmbm Ëd[aV ~ao dmQ>ob. 
Aem àH$mao Vwåhr _m{gH$ nmirV ñdÀN>Vm nmiyZ {ZamoJr amhÿ eH$Vm.
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11. nr gr Amo S>r (PCOD)

     ‘nm°{b{gñQ>rH$ Amoìho[a`Z {S>grO hr _{hbm§_Yrb A§V…òmdr g_ñ`m 
Amho. AmOH$mb 30 % VéU {ó`m ̀ m g_ñ`m§Zr ÌñV AmhoV. PCOD J«ñV 
_{hbm§Zm A{Z`{_V _m{gH$ nmir, Ho$gm§Mr Agm_mÝ` dmT>, _wê$_ VgoM 

‘Amoìho[a`Z {gñQ>  åhUOo J^m©e`mV JmR> `oUo `m§ gmaIr bjUo {XgyZ 
`oVmV. 
     _m{gH$ nmir {Z`{_V Agon`ªV earambm Amdí`H$ Agbobr hm_m}Ýg 
gwairV {Z_m©U hmoV AgVmV. {nÎm - dmV - H$\$ g§Vw{bV amhÿZ gm¢X`© N>mZ 
amhVo. nrgrAmoS>r_wio ho emar[aH$ g§VwbZ {~KSy>Z órÀ`m Amamo½`mda 
Xþîn[aUm_ hmoVmV. MwH$sMr OrdZe¡br, Amhma Am{U ì`m`m_mMm A^md 
`m§_wio AmYw{ZH$ H$mimV Xa Xhm _wbtn¡H$s Mma _wbtZm nrgrAmoS>r hr g_ñ`m 
^oS>gmdVo Amho.

12. nrgrAmoS>rMr à_wI bjUo -
   _m{gH$ nmir A{Z`{_V hmoVo.
   ËdMm H$mid§S>Vo, qnnëg, _wé_o ̀ oVmV.
   dOZ dmT>Vo.
   S>moŠ`mdaMo Ho$g JiVmV, nm§T>ao hmoVmV.
   AZmdí`H$ Ho$gm§Mr bd dmT>Vo.
   {MS>{MS>, H§$Q>mim, Z¡amí` dmT>Vo.
   ̀ mn¡H$s H$moUVrhr bjUo AmT>ië`mg ór-amoJ VÁkm§Mm g„m ¿`mdm. 
   {ZË`§ {hVmhma{dhma godr g_rú`H$mar {df`oîdmgº$… &
   XmVm g_… gË`na… j_mdmZ Amámongodr M ̂ dË`amoJ… &&
     ( {ZË` {hVH$maH$ Amhma{dhma godZ H$aUmam, {df`dmgZonmgyZ A{bá 
Agbobm, XmZeya, gË`dMZr, j_merb, AmB©d{S>bm§Mr godm H$aUmam Zoh_r 
{ZamoJr AgVmo.)    

13. Amhma d Amamo½` : -     
 {H$emoad`rZ _wbm_wbtZr Mm¡ag Amhma 
KoÊ`mMr JaO Amho. `m_Ü`o earamMr dmT> 

‘

‘



13

hmoÊ`mgmR>r Cn`moJr Ago Vob, Vyn, gmIa, _moS> Ambobr H$S>YmÝ`o Ago KQ>H$ 
Agbobm Amhma ¿`mdm. VgoM earam_Ü`o VmH$X d D$Om© {_idÊ`mgmR>r XÿY, 
A§S>r, _mgo, {MH$Z, _Q>U Aem KQ>H$m§Mm AmhmamV g_mdoe Agmdm. 
Ë`mMà_mUo earambm g§ajH$ d dmT>rg Cn`wº$ AgUmè`m {haì`m 
nmbo^mÁ`m, \$io, \$im§Mm ag `m§Mm AmhmamV dmna Agmdm. ^anya nmUr 
ß`mdo, Am`mo{S>Z`wº$ {_R>mMm dmna OodUmV Agmdm. Mm§Jbm d nm¡{ï>H$ Amhma 
KoVë`mZo Hw$nmofU hmoUma Zmhr VgoM ̂ {dî`mV _wbtÀ`m àgwVrda d hmoUmè`m 
A^©H$mda hmoUmao {dn[aV n[aUm_ Q>miÊ`mg _XV hmoB©b. 
 dmT>Ë`m d`mV earambm OmñV AÞmMr JaO AgVo. ̀ mo½` nmofU {_imbo 
Va _wbm_wbtMr `mo½` dmT> hmoD$Z Ano{jV C§Mr, dOZ Am{U ñZm`y§Mr eº$s 
àmá hmoVo. AZwHy$bVm {_imbr Va EH$m {nT>rV hm \$aH$ {XgyZ `oVmo. Xa 
_{hÝ`mbm nmirÀ`m aº$òmdm_wio Ë`m§Zm aº$nm§T>ar (A°{Z{_`m) hmoÊ`mMr 
eŠ`Vm AgVo. (VgoM _wbm§ZmXoIrb aº$nm§T>ar hmoD$ eH$Vo.) dOZ, C§Mr 
Am{U Amamo½`mMo VoO hr Mm§Jë`m Amamo½`mMr bjUo AmhoV. `m d`mV gH$g 
AÞ {_iUo, Oê$a nS>ë`mg bmohmÀ`m nyaH$ Jmoi`m XoUo _hÎdmMo Amho. 
ImÊ`m{nÊ`mÀ`m bmS>m§_wio `m d`mV ~è`mMXm ~mOmamVrb {ZH¥$ï> {OÞg 
ImÊ`mMr gd` H$mhr _wbm§Zm bmJVo. nU bhmZ _wbm§BVHo$M `m d`mVhr 
gH$g AÞmbm _hÎd Amho.
14.  Ioi Am{U ì`m`m_ : - {H$emoad`rZ _wbm§Mm amoOMm Ioi Am{U ì`m`m_ 
Agbm nm{hOo. Ë`m_wio Ë`m§Mr dmT> ì`dpñWV hmoVo Am{U Amamo½` gwYmaVo. 
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`moJmgZm§MmXoIrb nwT>À`m Am`wî`mda Mm§JbmM n[aUm_ hmoVmo.       
           ̀ m d`mVë`m _wbm§Mm amoOMm Ioi Am{U ì`m`m_ Agbm nm{hOo. 
`m_wio Ë`m§Mr dmT> ì`dpñWV hmoVo Am{U Amamo½` gwYmaVo. _¡XmZr Ioi Am{U 
_w»` åhUOo JQ>mZo IoiÊ`mMo Ioi _hÎdmMo AmhoV. _wbo Ioi bdH$a 
{eH$VmV Am{U Ë`m_Ü`o àm{dÊ`hr {_idVmV. `moJmgZm§MmXoIrb nwT>À`m 
Am`wî`mda Mm§JbmM n[aUm_ hmoVmo. Ioi Am{U ì`m`m_m_wio Ë`m§Zm nwT>rb 
Am`wî`mVbo VmUVUmd ghZ H$aÊ`mMr VmH$X ̀ oVo.                                                           
                   gd} ̂ dÝVw gwpIZ…, gd} gÝVw {Zam_`m…&
                   gd} ̂ Ðm{U ní`ÝVw, _m H${üV² Xþ…I_mßZw`mV² && 
(gd©OU gwIr hmodmoV, gd©OU amoJ_wº$ amhmoV. gd© _§Jb_` KQ>Zm§Mo 
gmjrXma ~ZmoV Am{U H$moUrhr Xþ:Ir Z hmodmo.)

    ***



E_. B. Eg. E. E‘. naewam_ é½Umb` Am{U g§emoYZ H|$Ð, 
KmUoIw§Q>, bmoQ>o
E_. B. Eg. naewam_ é½Umb`, bmoQ>o ho _hmamï´> EÁ`wHo$eZ 
gmogm`Q>r, nwUo g§Mm{bV AgyZ 2007 gmbr gwé H$aÊ`mV 
Ambo Amho. é½Umb` g_mOmMo Amamo½`, amoJmMo {ZXmZ Am{U 
CÎm_ CnMma `mgmR>r H$m_ H$aV Amho. é½Umb`m_m\©$V R>rH$ 
{R>H$mUr d¡ÚH$s` {e{~am§Mo Am`moOZ, JaOy§Zm gdbVrÀ`m 
XamV CnMma Ë`mM ~amo~a {d{dY àH$maMr d¡ÚH$s` 
_mJ©Xe©ZmMr {e{~ao KoÊ`mV ̀ oVmV.

S>mD$ Ho${_H$b B§Q>aZ°eZb àm`ìhoQ> {b{_Q>oS>, bmoQ>o
S>mD$ Ho${_H$b B§Q>aZ°eZb àm`ìhoQ> {b{_Q>oS> H§$nZr OJmVrb 
gdm©V Zm{dÝ`nyU©, {Q>H$mD$, gd©g_mdoeH$ Am{U J«mhH$-
H|${ÐV gm{hË` {dkmZ H§$nZr ~ZÊ`mMo C{Ôï> R>odVo Amho. 
H§$nZrMr YmoaUmË_H$ Ñï>r g_mOmÀ`m gj_rH$aUmgmR>r 
Am{U {ZgJm©À`m emœVVogmR>r gmd©O{ZH$ ñd`§godr g§ñWm 
^mJrXmam§gmo~VÀ`m H$m_mV {XgyZ `oVo. H§$nZr Amnë`m 

gm_m{OH$ Xm{`Ëd H$m`©H«$_mÛmao, An§J ì`º$s, _{hbm Am{U 
_wbm§gmR>r, ßbmpñQ>H$ H$Mam Xÿa H$aÊ`mgmR>r, JaOy 
{dÚmÏ`mªÀ`m _XVrgmR>r, XþJ©_ ^mJmVrb emim§À`m nm`m^yV 
gw{dYm§gmR>r  {d{dY CnH«$_ am~{dVo.

gømÐr {ZgJ© {_Ì
gømÐr {ZgJ© {_Ì {h EH$ gmd©O{ZH$ ñd`§godr g§ñWm Amho. 
g§ñWoMr ñWmnZm 1992 gmbr {MniyU `oWo Pmbr. "R>ody Xÿa 
Ñï>r, ajw {ZgJ© g¥ï>r' ho ~«rXdmŠ` KoD$Z g§ñWm AmOda 
H$m`©aV Amho. {ZgJ© g§dY©Z, amoOJma {Z{_©Vr, _{hbm 
gj_rH$aU, gm_m{OH$ {dH$mg, d¡ÚH$s` gw{dYm, e¡j{UH$ 
àJVr Am{U V§ÌkmZmÛmao OZOmJ¥Vr Am{U {ZgJ© {ejU Aem 
{d{dY joÌmV g§ñWoMo _mobmMo ̀ moJXmZ Amho. 


